
岡部営農経済センターが
おすすめします！

茶果菜10号 180g
または 茶果菜特号 360g

肥料を施し14～15cmの
土をかける

60cm

90cm

芽

黒色ポリフィルム

堆肥、化成肥料　少々

10cm

15cm
種イモ

黒色ポリフィルムを畝の全面に敷き、
地温の上昇をはかると早く育つ堆肥はイモに触れないように施す

良 不良

12～13cm

20cm

苦土石灰 200g

堆肥 2kg
〈1㎡当たり〉

　サトイモは、東南アジアが原産のタロイモ類の仲間

で、根野菜の一種です。煮物や天ぷら等にして食べら

れることが多く、タンパク質・炭水化物・ビタミンＢ群・

カリウムなどの栄養素が豊富に含まれています。また

低カロリーで、水溶性食物繊維による便秘予防や消化

促進等の作用もあると言われています。

サトイモ
・ 植物分類　サトイモ科　・原産国　マレー半島

栽培期間が長いですが、
手間がかからず、

無農薬栽培に向いています。
梅雨明けまでに生育に合わせて
土寄せし、イモを太らせるのが

ポイントです。

かん水5

植え付け適期は、4月中旬～下旬です。葉が大きく茂り、背

丈も高くなるため、株間75～90㎝、畦間90～100㎝の

間隔で植え付けをします。

植え付け3

栽培カレンダー
収穫植え付け

露地普通栽培
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岡部営農経済センター　青木 謙吾

◎特徴

•野菜や花など、どんな作物にも使える

•速効的に養分を補給でき、追肥に最適

•チッ素、リン酸、カリウム以外にも食物

の生育や成熟に欠かすことのできない

核酸やアミノ酸等も含む

◎使用方法

500倍に薄め、7日～10日間隔でかん水

または葉面散布

さらにお得な20㎏規格もあります。

通常918円（税込）のところ
今だけ818円（税込）

5月31日（木）まで
キャンペーン実施中！！

トミー液肥2.4kg

詳しい使い方や使用量は、
最寄りの営農経済センターへ

種イモの芽が欠けているもの

や傷のあるものは避け、ふっく

らとしていて傷んでいないもの

を選びましょう。40～60ｇくら

いのものが良いです。

種イモの準備2

サトイモは地中深くに根が伸びていくので、深めに耕し

ておきます。種イモを植える1週間前までに、堆肥と苦土

石灰、元肥を入れて深く耕し、畝を立てておきます。

気温の上がる6月から収穫期までのイモの肥大期には十

分な水を必要とし、土が乾くと生育が悪くなります。土寄

せのときに藁などで株元を覆って乾燥を防ぎます。それ

でも土が乾く時は、7～10日くらいの間隔で、朝や夕方

に畝の中まで濡れるようにたっぷりかん水をしましょう。

収穫6

10月下旬頃から収穫できます。茎を根元から切り取り、

株の周りから深く掘り起こします。イモを傷つけないよう

取り出しましょう。

畑の準備1

種イモの上に親イモがつき、そのまわりを囲むように子イ

モがつきます。1回目は、葉が6枚になったころ、株間に化

成肥料を施し、10cmほどの高さの土を寄せます。さらに2

週間くらいたってから、2回目の追肥と土寄せを施します。

土寄せと追肥4

子イモが地表に出て緑化すると食味も形も悪く
なり、イモの品質を著しく落とします。イモの生育
に合わせて少しずつ土寄せし、追肥しましょう。

Point
!

貯蔵7

収穫したイモは親株につけたままなら貯蔵できます。

畑に60～80cmほどの深さの穴を掘り、塊のまま逆さに

して並べ、土を被せ、雨水が入らないようビニールシート

やトタンなどをかけておきます。

十分肥大したら順に掘り
取り収穫する。
遅くとも初霜までに全部
収穫する

親株から
はずさないこと

厳寒期に入る前に
覆土10cm以上

貯蔵開始時の覆土
5～6cm

カヤなど

約60cm

あらかじめ地上部を
刈り取ってから掘り上げる

1回目
5月下旬～6月中旬

2回目

2週間後〈1株当たり〉

茶果菜10号
40g

茶果菜10号
40g

肥料を埋めるように通路の土を株元に寄せる

肥料成分
Ｎ－Ｐ－Ｋ

10－4－ 6

おおいがわ 今月の作物


