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コマツナは、体内でビタミンAになる
カロテンやビタミンC、鉄分、

カルシウムなどを
多く含む栄養価の優れた野菜です。

　葉類のうちでは最も寒さ暑さに強く、特に冬の青もの
の少ない時期に、比較的短期間で容易に育てることが
できます。栽培期間が短いので、果菜類やネギ類などと
の間作や混作も可能です。
●生育適温…15～25℃
※生育温度は５～35℃、低温に強く０℃でも枯死し
ません。

●発芽適温…20～30℃
※発芽温度は５～35℃です。

コマツナ
・ 植物分類　アブラナ科アブラナ属
・原産国　南ヨーロッパ地中海沿岸

おおいがわ 今月の作物

夏場になるとヨトウムシ、アオムシ、コナガなどの害虫

が発生するので、寒冷紗や不織布などで覆うと効果的に

防ぐことができます。病害は白さび病、炭そ病が春と秋

に発生しますが雨除け栽培でかなり防ぐことができます。

萎黄病が発生した場合は抜き取りましょう。

草丈が20～30㎝に

なったら収穫適期で

す。収穫は株元を

握って引き抜き、根

の際を包丁やハサミ

で切断します。

追肥３

病害虫４

収穫５

◎特徴

土壌酸性をおだやかに矯正し、施肥後すぐ

に種まきや苗の植え付けができます。化成

肥料との同時施用も可能です。

◎使用方法

10aあたり、7～8袋を施用してください。

◎価格

詳しい使い方や使用量は、
最寄りの営農経済センターへ

20kg 767円（税込）

生育期間が短いので元肥を早めに施し、発芽した
らすぐに吸肥できるようにしておく。

Point
!

セルトレイで育苗する場合は、培養土に１～３粒
の種をまきます。土をかぶせたら、たっぷり水を
かけましょう。本葉４～６枚になったら植え付け
時期です。

Point
!

中川根営農経済事業所　朝原 克治

中川根営農経済事業所が
おすすめします！

「有機石灰セルカ」

種まきの２週間以上前に石灰と完熟堆肥を全面に散布し

て耕します。１週間前に１㎡あたり化成肥料100ｇを

施して再度耕しましょう。

種まき後、１㎝程度覆土し、くわの背面で軽くおさえて

鎮圧します。

種まき・間引き２

土づくり１

覆土した上からくわの背面で
軽くおさえて鎮圧する

土を１㎝くらい
かける

種が小さいのでまき溝の底面
をよくならしてからまく

3〜4㎝

7〜8㎝

5〜6㎝

草丈７〜８㎝の
ころ５〜６㎝間
隔に間引く

本葉１〜２枚の
ころ３〜４㎝間
隔に間引く

畑全体に石灰と完熟堆肥を
ばらまいて、15〜20㎝の
深さによく耕す

小さいうちから間引き
ながら収穫すれば期間
をのばすことができる

種

種

土

通路

肥料

〈１㎡当たり〉

堆肥　3㎏

石灰　100g

〈１㎡当たり〉
化成肥料　25g

追肥は２回目の間引きをした後、畝の間に化成肥料を施

し、軽く耕します。

プランター栽培
プランターやトロ箱でも簡単につくれます。長型な

ら2すじまきにして間引きを入念にし、込み合わな

いように育てましょう。


