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ホウレンソウ栽培に適した
土壌pHは6.0～7.0です。

ホウレンソウは酸性土壌に弱いため、
栽培前にpHを測定し、6.0を切る場合は

石灰で調整をおすすめします。

　ホウレンソウは、やわらかくて甘味がある「東洋

種」と葉が丸くて厚みがあり病害虫に強い「西洋種」

があります。一般的に出回っているのは、この２つを

掛け合わせた「交配種」というもので、それぞれの長

所を合わせ持った品種になっています。

ホウレンソウ
・ 植物分類　アカザ科　・原産国　中央アジア

おおいがわ 今月の作物

焼津営農経済センター　松本 匠真

250㎖ 4,312円（税込）

◎特徴
チョウ目やハエ目害虫の若齢から老齢幼虫
まで齢期を問わず高い効果があります。ま
た、野菜既存の薬剤抵抗性害虫にも高い効
果を示します。吸収移行性に優れているの
で、かん注処理も可能です。茎葉処理で約
2週間、かん注処理では約4週間の長期的
効果が期待できます。
◎使用方法
定植後の茎や葉に通常散布する以外にも、
セル苗やペーパーポットの育苗期後半に、
かん注処理で散布できます。定植後3日前
から前日に水やり代わりにかん注散布する
ことで、定植後長期にわたって安定した防
除効果を発揮します。

◎価格・規格

詳しい使い方や使用量は、
最寄りの営農経済センターへ

焼津営農経済センターが
おすすめします！

畑全体に完熟堆肥と苦土石灰をまいて、深さ30㎝まで

よく耕します。

幅60～70㎝で高さ10㎝ほどの畝をたてます。畝に15～ 

20㎝間隔で深さ２㎝くらいのまき溝を作ります。

１～２㎝間隔に種をまき、畝が平らになるくらいに土を

かけます。不織布をベタ掛けし、たっぷり水をやり、土

の乾燥を防ぎましょう。

まき溝づくり２

種まき３

間引き４ 畑の準備１

2〜3㎝
6〜7㎝

１回間引き
　本葉１枚のころ
　2〜3㎝間隔に

最終間引き
草 丈 が7〜8㎝ に
伸びたとき、株間
を6〜7㎝間隔に

通常流通しているもの
より大きくすると本当
の味が楽しめる

交配種
東洋種

化成肥料
　30〜50g

冬まきは台風シーズンなのでところどころに溝をつくり、
畑全体の排水対策をしておく

〈畝の長さ1ｍ当たり〉
化成肥料 50g

15〜20㎝

10㎝
2㎝

肥料の上に土をかけ、
くわで底面が平らにな
るようよくならす

発芽が揃い、本葉１～２枚の頃に1回目の間引きを行い、

葉が込み合ってきたら随時間引いていきます。最終的に

株間を６～７㎝間隔になるようにしましょう。ある程度

成長した後に株間を抜きとると、残す苗の根を傷めるの

で、根元から切り取ってください。

１回目の間引きのあとに追肥をします。１㎡当たり30～ 

50ｇの化成肥料を条間にまき、軽く土の表面を耕して

おきます。草丈が10㎝くらいになった時、1回目と同

様に追肥を行います。

草丈20㎝くらいになったら収穫適期です。大きくなっ

たものから包丁やハサミで切るか、抜き取り収穫しても

良いです。抜き取り収穫する場合は、残す株に土がかか

らないよう気を付けましょう。また葉が折れやすいので

注意してください。

追肥５

収穫６

畑の作物の定番殺虫剤

『プレバソンフロアブル５』

23℃以上になると発芽がきわめて
不良になるので、夏まきは冷所で芽
出しした種子を用いる

通路まき溝

〈畝の面積1㎡当たり〉


