
日和
はたけ
プランターで作

ろう

ミニチンゲンサイ今月の作物

草丈10～15㎝で収穫できるので、プラ
ンター栽培向きです。種まきは春と秋に
もできます。家庭菜園では、害虫の被害
の少ない秋まきがおすすめです。病気に
も強いので、初心者でも無理なく栽培で
きます。

容量10～20ℓの角形プランターに深さ８分目まで土を入れ、表
面を平らにならします。約10㎝の間隔をあけて、深さ１㎝の溝
を３本作り、２㎝間隔で種をまきます。溝の両側から土を寄せ、
種が隠れる程度に薄く土をかけて水をたっぷりかけます。

種まき後は、発芽するまで土を乾かさ
ないように水をかけ、１週間に１度を
目安に液体肥料を混ぜます。土の表面
が乾いたときはたっぷりと水をあげま
しょう。

葉と葉が込み合ってきたら間引きます。チンゲ
ンサイは株元が膨らむので、間引きでしっかり
間をあけましょう。株の生長に合わせて何度か
間引き、最終的に５～６㎝間隔にします。

種まきから30日程たって、草丈が10～
15㎝に伸びて下部が大きく張ってきた
ら収穫です。根元からハサミで切り取
ります。
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水に液体肥料を
混ぜる

生育の悪いものや葉の形が
悪いものなどを引き抜く

10㎝〜15㎝のころ、
早めに収穫する

最終的に5〜6㎝間隔にする

【栽培時期】
種まき

８月中旬～９月
収　穫

９月中旬～11月中旬
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★�ピーマンの実がシシトウのように細くなって
きたときは肥料切れです。すぐに追肥を行い
ましょう。
★�収穫の度にわき芽を１つ摘み取りましょう。
この時、支柱の外側に発生したわき芽は残し、
内側に発生したわき芽を摘み取るようにしま
しょう。


