
日和
はたけ
プランターで作

ろう

ミニゴボウ今月の作物

　根の長さが40㎝程度のサラダゴボウや
若い葉と根を食べる葉ゴボウなどは、深
さが確保できる袋やコンテナで栽培する
ことができます。ゴボウの種は光を好む
ので、覆土を薄くし、間引きをして株間
をしっかりとります。生育温度は20～
25℃がおすすめです。

種は一晩水につけておきます。プランター
の真ん中に１㎝間隔で種をまき、薄く覆土
します。種と土が密着するように土の表面
を軽く押さえ、やさしく水をかけます。

プランターサイズ：
高さが40㎝以上ある深型のもの

種まき１

発芽後は、双葉が開いたころから
２～３回間引き、葉が触れ合わな
いように株間をとります。間引き
後は、株から離したところに肥料
を軽く混ぜ、株を立たせるように
土を寄せます。

種まきから70～100日程度で収穫できま
す。根の直径が１㎝ほどのころ、葉

よう

柄
へい

を
持って引き抜きます。

【２回目】
本葉２～３枚のころ

【１回目】
双葉が開いたころ

２

３

間引き・追肥

収穫

【種まき時期】
３月下旬～５月上旬
８月下旬～９月中旬

ワンランク上の
野菜づくり

今月の

　ワンポイン
ト

★�ダイコン・ハクサイ・ホウレンソウなどは、
３月上旬ころにとう

4 4

が立つので、早めに収穫
しましょう。

★�大きいイモを収穫するために、ジャガイモの
芽が出たら、大きい芽２～３本を残して土を
手で押さえながら間引きます。

40㎝

化成肥料
10ｇ

化成肥料
10ｇ

10㎝

日当たりのよい場所に
置き、発芽までの１～
２週間は土が乾かない
ように管理しましょう


