
日和
はたけ
プランターで作

ろう

ゴーヤー今月の作物

　熱帯原産なので、暑くなるほど旺盛に
育ち、ツルが伸びてきます。10号の深鉢
なら１株、大型プランターなら２株を目
安に植えます。グリーンカーテンとして
仕立てる時は、ネットを頑丈に張りましょ
う。ネットとセットになったコンテナを
利用すると簡単です。

直まきもできますが、市販の苗の購入が
おすすめです。早く収穫するためには本
葉３～４枚で、ツルが伸びていないもの
を選びましょう。
苗は、根鉢を崩さないように植え、たっ
ぷり水を掛けます。

花が咲いてから20日前後で収穫できます。
熟すと黄色くなり、実が裂けてしまうので、
緑色の若い実を収穫します。

苗の植え付け１

４ 収穫

ツルが伸びてきたらネットに誘引し、良
く実をつける子ヅルを発生させるために
親ヅルの先を切ります。
人工授粉を行うと実付きが良くなります。

２ 誘引・摘心

40㎝以上の株間をとる
用土表面と同じ高さに
なるように植える

化成肥料10ｇを
プランターのフ
チに沿って入れ、
土に混ぜ込む

植え付け２週間くらいで
本葉７枚を残して切る

20㎝くらいが
とりごろ

【苗の植え付け】
５月中旬～６月上旬

【収穫】
７月中旬～10月上旬

最初の実が膨らみ始めたら、定期的に追肥
をします。収穫期間が長いので、水かけを
兼ねて、化成肥料は２週間に１回、液肥な
ら週に１回施します。

３ 追肥


