
日和
はたけ
プランターで作

ろう

スイスチャード今月の作物

　スイスチャードは、カラフルな葉
よう

柄
へい

が
特徴です。大き目の鉢に寄せ植えして、
下葉から切り取りながら収穫すると観賞
用にもなり長い間楽しめます。生育適温
は15～20℃ですが、夏の高温や乾燥に強
く、葉物野菜が作りにくい夏場に重宝し
ます。病害虫の被害も少なく、半日陰で
も育つので、栽培は比較的に簡単です。

水はけを良くするために、砕いた発泡スチロールを網袋に
入れて鉢底に敷き、根鉢の上面が鉢の縁から３ｃｍほど下に
なるように土を入れます。
プランターサイズ：標準または大型鉢

植え付け準備１

根鉢を崩さないように取り出
した苗を置き、用土をすき間
なく足して植えたあと、たっ
ぷりと水を掛けます。

草丈が10ｃｍほどになったら、肥料を軽く土に混ぜて土寄
せします。大株に育てたい時は、水掛けの代わりに液肥
を施すか、月に１回化成肥料を施します。

２ ３苗の植え付け 追肥

スチロール

３㎝

化成肥料
10g

【苗の植え付け】
４～９月

【収穫】
５月中旬～11月

草丈が15～20ｃｍほどになったら、株元
からナイフやハサミで切り取って収穫し
ます。大株に育てる時は、外葉から順次
切り取ります。

４ 収穫
ワンランク上の
野菜づくり

今月の

　ワンポイン
ト

収穫後のポイント

★�鑑賞用として大株に育てると２年目にはト
ウ立ちするので、株を疲れさせないために
早めに茎を切り取りましょう。

★�スイスチャードの
　レシピはこちら

10㎝
７～10日おきに
水を掛ける


