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今月の作物 ブロッコリー
春にも植え付けできますが、ブロッコリー
は冷涼な気候を好むため、秋に収穫でき
るように夏場の植え付けがおすすめです。
虫の被害が多いので、こまめに虫を取り
除きます。苗が小さい時は、防虫ネット
を掛けましょう。種からも育てられます
が、栽培する株が少ない場合は市販の苗
が便利です。

苗は、本葉４～６枚で茎が太く葉色が濃く、害虫の
被害の無いものを選びます。深植えにならないよう
に根鉢を崩さずに植え、表面を軽く押さえた後、たっ
ぷりと水を掛けましょう。

プランターサイズ：大型のプランターまたは鉢

植え付けて15～20日後に、株の脇に化成肥料を
まき、肥料と土を軽く混ぜて株元に土寄せをしま
す。２～３週間ごとに追肥をし、小さな花蕾がで
きたら、株から離れた所に肥料をまき、新しい用
土を足して土寄せの代わりにします。

花
か

蕾
らい

の直径が10～12㎝ほどになっ
たら収穫します。全体の形が崩れて
くると味が落ちるので、花蕾が締
まっているうちに収穫しましょう。

15〜20㎝間隔

【苗の植え付け】
８月中旬～９月中旬

【収穫】
11月～12月

茎を長めにつけて
切り取る

化成肥料10ｇ

苗が小さいうちは２本の
仮支柱を立て、苗を挟む
ようにして保護します

追肥・土寄せ 収穫

植え付け

ワンランク上の
野菜づくり
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ブロッコリーの栽培ポイント

★�アオムシ等の害虫はピン
セットなどでこまめに取り
除きましょう。

★�緑色が抜けた下葉は病気の
原因になるので、取り除き
ましょう。


