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今月の作物 サヤエンドウ
苗の植え付け時期が早いと大きく育ちま
すが、寒さの被害にあってしまいます。
植え付け時期は適期を守り、日当たりの
良い場所で栽培しましょう。寒風の当た
る場所に置く場合は、防寒資材などをト
ンネル状に掛けて保温しましょう。酸性
土に弱いので、土壌のpHは石灰資材を入
れて6.5程度に調整します。

本葉３～４枚の小苗を用意します。培養土を入れたプラ
ンターに根鉢より大きめの穴を掘り、ポットから取り出
した苗を根鉢を崩さないように植えます。植え付け後は
充分に水を掛けましょう。

プランターサイズ：標準か大型サイズのプランター

草丈が20～30センチほどになり、葉先に巻
きづるが出てきたら支柱を立てます。つるが
絡まりやすいように誘引し、茎を支柱にヒモ
で結びます。

花が咲いた時と実がつき始めた時に、一株
あたり５ｇの化成肥料を株元に施します。パ
ラパラとまいた後、軽く土に混ぜ込みます。

支柱立て・誘引

追肥

開花後15日程度で、中のマメが育っていな
い若いサヤをハサミで切り取りましょう。

収穫

植え付け

株の重さがかかるので、支柱は頑丈に
作りましょう

【植え付け】
11月下旬～12月中旬

【収穫】
４月下旬～６月中旬

株間15～20㎝

支柱1.5～2ｍ

草丈20～30㎝

化成肥料5ｇ


