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【種まき・植え付け】【種まき・植え付け】
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【収穫】【収穫】
11月　11月　

　冷涼な気候を好むため、成長後は夏の暑さには弱くなります。その　冷涼な気候を好むため、成長後は夏の暑さには弱くなります。その
ため、一般的には夏に種をまき、秋から冬に収穫する作型が最も栽培ため、一般的には夏に種をまき、秋から冬に収穫する作型が最も栽培
しやすいです。密植すると根の肥大が悪くなるので間隔を開けて育てしやすいです。密植すると根の肥大が悪くなるので間隔を開けて育て
るようにしましょう。長さによって三寸系、五寸系に分けられます。るようにしましょう。長さによって三寸系、五寸系に分けられます。

7〜8㎝7〜8㎝

15〜18㎝15〜18㎝

畝１ｍあたり酒粕大さじ３杯、化成肥料大さじ
２杯入れ、４～５ｃｍ土を返して底面を平らにし
ます。水をまいて土を湿らせてから1.0～1.5cm
間隔になるようまんべんなく種をまきます。４
～５mmの厚さに土を被せて軽く鎮圧し、乾燥防
止のためもみ殻や切り藁で覆います。

種まき２

根の部分が三寸ニンジンは８～10cm、五寸ニンジンは13～15cmで、尻部が太ってきたら収穫適期です。

収穫４

１回目は、草丈４～５ｃｍの頃６～７ｃｍ間
隔に、２回目は草丈７～８ｃｍの頃15cm
間隔に間引きます。２回目の間引き後、
畝１ｍにつき化成肥料大さじ５杯を入れ
て根の方の部分に土を寄せる。

間引きと追肥３

畑に２週間前までには堆肥と苦土石灰をまいて、15～20cm
の深さに耕します。石などは取り除いておきましょう。

酒粕
化成肥料

4〜5㎝土を返して
底面を平らにする

草丈4〜5㎝のころ
6〜7㎝間隔に

１回目 ２回目

草丈7〜8㎝のころ15㎝間隔に
間引き、追肥をして軽く土を
寄せる

灌水し溝の底面を
たっぷり湿らせて
から種をまく

60㎝

苦土石灰
堆肥

１ 畑の準備

野菜の栽培に関する相談は
LINEでもできます


