
和日
たけは

冬野菜の管理ポイントを知っておきましょう

霜にあたると傷んでしまうた
め、もみ殻や土で根元を５㎝
ほど隠してあげましょう。

特にニンジンは日光に当たる
と緑色になってしまうため、
土をかぶせることで全体がき
れいなオレンジ色になります。

不織布や※寒
かん

冷
れい

紗
しゃ

をかけて霜を防ぐときれいな葉が収穫
できます。葉の先端がチリチリして枯れる前に対策を
しておきましょう。
カブやダイコンなどの根菜類にも不織布をかけると葉
が傷みません。

※�農作物を守るための
農業用の被覆資材

寒くなったら結束作業をすることをオ
ススメします。霜が降りると霜枯れを
起こしてしまい葉先が傷んで茶色に
なってしまいます。

ハクサイ

ニンジン
カブ

ホウレンソウウ
コマツナ
キャベツ

ブロッコリーー

ミズナ
シュンギク

寒さに比較的強く、霜に当てると甘み
が増しておいしくなります。さらにキャ
ベツやブロッコリーはアントシアニンを
作って紫色になることもありますが、傷
んでいるわけではありません。

冬野菜 栽培対策栽培対策！！


