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今月の作物 ラディッシュ
種まきから30日前後で収穫でき、真冬と
真夏以外はいつでも作れます。形の良い
ものを作るためにプランターを日当たり
の良い場所に置き、間引きのタイミング
と乾燥に注意しましょう。色や形がバラ
エティーに富んでいるので、ベランダを
彩ります。

プランターに２列で１ｃｍ間隔に直接種をま
きます。５～10ｍｍほど土を掛けて手で軽
く押さえた後、たっぷり水を掛けます。

発芽がそろったら、形の良い葉を残して密
生した部分を間引きます。土が乾燥すると
根が太らずに形が悪くなるので、間引き後
から、水掛けを兼ねて500倍に薄めた液体
肥料を７日おきに掛けましょう。
本葉３～４枚の頃、株間が４～５ｃｍ間隔に
なるように２回目の間引きを行います。

根の直径が２～３ｃｍになったら収穫時期です。根
が肥大し始めると、土から顔を出してくるので、
根元を持って引き抜きます。

間引き・追肥

収穫

種まき

残った株を傷めないように、株元を押さえて抜きましょう。間引き菜はゆでて食べることができます。

若い新鮮なものの方がおいしいです。とり遅れるとす
4

が入ったり割れてしまうので、早めに収穫しましょう。

条間10cm

７日おきに
水+液体肥料

株間１cm

【種まき】
３月中旬～６月上旬、
８月下旬～10月中旬

【収穫】
４月中旬～７月中旬、
９月下旬～１２月中旬


