
はたけ日和キュウリキュウリ

【種まき・植え付け】【種まき・植え付け】
５月上旬～中旬５月上旬～中旬

【収穫】【収穫】
６月上旬～７月下旬　６月上旬～７月下旬　

　キュウリは食感と新鮮さが　キュウリは食感と新鮮さが本本
いのちい の ち

命命。家庭菜園なら実が少し小さくても。家庭菜園なら実が少し小さくても
大きくなっても楽しめます。生育適温は日中22～28度、夜間は17、大きくなっても楽しめます。生育適温は日中22～28度、夜間は17、
18度です。根は浅く張るため乾燥に弱いので、水持ちが良く、有機18度です。根は浅く張るため乾燥に弱いので、水持ちが良く、有機
物の多い畑が適します。物の多い畑が適します。
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本葉４～５枚まで育てた苗を図①
のように植えて、仮の支柱を立て
ゆるくしばります。ツルが伸び出
す前に図②のように支柱を組み、
キュウリネットを張ってツルを誘
引します。

植え付け・誘引２

肥料切れにならないように、収穫終了前まで２週
間ごとに化成肥料30ｇ程度を追肥します。キュ
ウリは特に水分が必要なため、畑が乾いていたら
必ず水をかけましょう。
長さ22㎝、重さ100～120ｇくらいが収穫適期
ですが、小さくてもモロキュウとして楽しめます。
最盛期は朝夕２回の収穫を心がけましょう。

追肥・水かけ・収穫４

今月の野菜今月の野菜
  種まき｜カブ、インゲン、エダマメ、ダイコン、ゴボウ　　植え付け｜トマト、ナス、ピーマン、シシトウ、カボチャ種まき｜カブ、インゲン、エダマメ、ダイコン、ゴボウ　　植え付け｜トマト、ナス、ピーマン、シシトウ、カボチャ

 支柱立て・整枝・誘引・結束栽培管理｜トマト、ナス、ピーマン 支柱立て・整枝・誘引・結束栽培管理｜トマト、ナス、ピーマン
収　穫｜キャベツ、ホウレンソウ、コマツナ、ラディッシュ　　など 収　穫｜キャベツ、ホウレンソウ、コマツナ、ラディッシュ　　など 

親ヅル（主枝）の下から５、６葉までの子ヅ
ルと雌花はすべて早めに摘み取ります。その
後の子ヅルや孫ヅルは２葉を残して摘芯し、
親ヅルを支柱の高さで摘芯します。

摘芯・摘果３

子づる、孫づるとも本葉２枚を残し摘心
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１㎡あたりの畑に、植え付け２週間前までに苦土石灰、１週間
前までに化成肥料、堆肥を施し、よく耕しておきます。土壌水
分が適温の時にマルチを張り、地温をあげておきます。

苦土石灰
200ｇ

化成肥料200ｇ
堆肥200ｇ

１ 畑の準備

【病害虫防除】
べと病やうどんこ病は、登録農薬で防除します。
詳しくはお近くの営農経済センターへお尋ねくだ
さい。


