
◎特徴
吸収移行に優れた有機酸マグネシウム
が主体の液体肥料です。苦土欠乏の防
止により、品質向上につながります。

※価格は10月現在です。

◎特徴
葉面吸収と植物体内移行に優れた各種カ
ルシウムがバランス良く配合された液体
肥料です。チップバーン防止に有効です。

農作物により散布方法を確認し、使用基準をしっかり守ってください。

◎使用方法
葉面散布濃度 : 
単用300～400倍
農薬混用500～600倍

◎使用方法
葉面散布濃度 : 
単用500倍
農薬混用800～1000倍

おすすめ資材◎規格・価格 ◎規格・価格

1㎏	 1,958円（税込）1㎏ 1,892円（税込）

・植物分類：キク科　　　　　　
・原産地：地中海沿岸、西アジア

レタス
今月の作物

世界共通のサラダ料理の主役で、パリッとし
た歯ざわりが格別です。冷涼な気候を好み、
栽培適温は15～22℃です。生育の前半期は
低温によく耐え、マイナス５℃くらいに下
がっても枯死することはありませんが、結球
期に入ると凍害を受けやすくなります。

詳しい使用方法や使用量は、最寄りの営農経済センターへ
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初倉営農経済センター　五嶋 圭太

酸性土壌に弱いので、

植え付け前に石灰を施し、

よく耕しておきましょう。

植えつけ２～３週間後、株間のマルチに指先で穴を

あけて肥料を施します。２回目は、中央の葉が巻き

始めた頃、同じ量を施します。

結球期に入ったころ、トンネル被覆をします。トン

ネル頂部に小さな穴をあけて自然換気をし、気温が

上がるにつれて穴数を増やします。

頂部を手で押さえて、硬くなっていたら収穫適期で

す。球をやや倒すようにして包丁で切り取ります。

追肥４

防寒被覆５

収穫６

石灰を施し、数日おいてから堆肥をまいて耕して 

おきます。植えつけ２週間くらい前には元肥を施し

ます。

畝に穴あきの黒色マルチをかけ、苗を３列で植えつ

けたあと、株元にかん水します。乾きやすい畑では

半月に１回くらいたっぷり水をかけてください。

セルトレーに１穴３～４粒の種をまき、本葉３〜４

枚の苗に仕上げます。

畑の準備２

植えつけ３

苗づくり１

LINE友達登録はコチラから➡

LINEでのオンラインLINEでのオンライン
営農相談受付中!!営農相談受付中!!

本葉１枚の頃、間引いて
１本立ちにする

種まき後はふるいで
薄く覆土する

元肥を20㎝ぐらい
の深さによく耕す 畝

う ね

の中央がやや高くなる
ようにていねいにならして、
水はけをよくする

油粕 100g
化成肥料 60g

１㎡当たり
石灰 100g
堆肥 600g〜700g

1㎡当たり
化成肥料 40ｇ

仕上がり苗
本葉３〜４枚

種は微小なので厚すぎないよう、薄くていねいに
覆土します。

POINT

セルトレーで育てた苗は小さいので、深植えにならないように
植えます。

POINT

変形球が出やすくなるので、トンネル内が25℃以上にならな
いように換気をしましょう。

POINT

40㎝

9㎝

80〜90㎝

30〜35㎝

30〜35㎝

9㎝

初倉営農経済センター
がおすすめします！

「アクアカル」
（液体有機カルシウム）

「アクアマグ」
（液体有機マグネシウム） レタスの

生育期に！


